
51-4
안산시(청년)여성 생애주기별 지원강화

(찾아가는 임신출산관리 서비스 제공)

사업구분 예산구분 완료시기 사업권한 사업시기

신규 예산 임기내 자체 단기

공약사항

◇ 찾아가는 임신출산관리 서비스 제공

  Ÿ 임산부 건강관리(산전·산후요가, 명상프로그램 등) 1:1 교육

Ⅰ. 정책목표
� � � �

○ 임산부 생애주기에 따른 맞춤형 서비스 지원

○ 임산부의 건강증진을 위한 질적인 교육을 지원하여 태아와 모성의 

   건강증진 도모

Ⅱ. 사업개요(현황)

○ 추진기간 : 2023. 1. ~ 2026. 12.

○ 대    상 : 안산시에 거주하는 임신 16주~3개월 이내 출산 가정

○ 지원기준 : 쌍생아·셋째아 이상·장애인·청소년 임산부, 

               미숙아·선천성이상아 출산부

○ 사업내용 

  ·임산부 대상 1:1 가정방문 프로그램 확대

    (기존 : 모유수유전문가 가정방문 → 확대 : 요가, 명상 등 건강관리 프로그램 추가)

  ·지원내용: 1:1 임신출산관리 교육프로그램 1인당 최대 2회 제공



Ⅲ. 추진계획(일정)

○ 제공 프로그램 구성 : 2022. 11. ~ 12.
○ 사업 홍보 및 접수 : 2023. 1. ~ 2026. 12.
○ 프로그램 운영      : 2023. 3. ~ 2026. 12.
○ 추진일정(로드맵)

세부내용
2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

비고
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

제공 
프로그램 
구성

프로그램 
운영추진

Ⅳ. 연차별 추진목표(계획) 

구분
공약달성
확인지표

2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

찾아가는 
임신·출산 
관리 서비스 

제공

·임신출산관리 

1:1 교육프로그램 

운영 : 60회

·제공 프로그램  

 구성

·임신출산관리 

1:1 교육프로그램 

운영 : 60회

·임신출산관리 

1:1 교육프로그램 

운영 : 60회

·임신출산관리 

1:1 교육프로그램 

운영 : 60회

·임신출산관리 

1:1 교육프로그램 

운영 : 60회

Ⅴ. 연차별 투자계획

○ 총 사업비 : 24백만원

○ 연도별 예산계획
(단위 : 백만원)

구 분 총계 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 임기후
계 24 6 6 6 6

재

원

별

국비 12 3 3 3 3
도비
시비 12 3 3 3 3
기타

※ 산출 : 60회 * 10만원 = 6백만원

공약실명제

상록수보건소

건강증진과

과  장 신애경 ☎ 481-5840
모자건강팀장 김지은 ☎ 481-5974

담당자 오진주 ☎ 481-5977

단원보건소
과  장 이숙희 ☎ 481-6540

모자건강팀장 정봉진 ☎ 481-6470
담당자 문소영 ☎ 481-6469


